
 

MODELLO EUROPEO PER IL 
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARAMIA FEDERICO

Indirizzo VIA STRADA CROCE 31 - MANZIANA (ROMA)
Telefono 3348208553

Fax

E-mail federicocaramia97@gmail.com

Nazionalità italiana

Data di nascita 03/06/1997

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DA 01.9.21 A OGGI 

• Nome dell’azienda e città Athletic Soccer Academy-ASA 

• Tipo di società/ settore di attività Attività sportiva 

• Posizione lavorativa preparatore atletico e istruttore scuola calcio

• Principali mansioni e responsa-
bilità

responsabile dell’allenamento fisico della categorie un-
der 13; insegnante del gioco del calcio in bambini di età 
compresa tra i 10 e gli 11 anni.

mailto:federicocaramia97@gmail.com


• Date (da – a) DA 01/09/2018 A 01.3.19

• Nome dell’azienda e città Sport E-motion ASD

• Tipo di società/ settore di attività Attività Sportiva

• Posizione lavorativa Personal Trainer 

• Principali mansioni e responsa-
bilità 

• Date (da – a) 

• Nome dell’a-
zienda e città 

• Tipo di 
società /settore 

di  attività  

• Posizione La-
vorativa 

• Principali man-
sioni e respon-

sabilità   

Gestire la clientela e proporre allenamenti mirati all’obiet-
tivo del soggetto, in particolare soggetti di età adolescen-
ziale e età anziana. 

DA 01/09/2016 A 01/06/2018 

Asd Navy Juniors 

Attività Sportiva  

preparatore atletico e istruttore scuola calcio 

responsabile dell’allenamento fisico della categorie under 13; 
insegnante del gioco del calcio in bambini di età compresa tra i 
11 e gli 12 anni.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (dal – al o attualmente se 
si tratta del proprio impiego cor-

rente)
2019-2021 Laurea Magistrale in “Attività Motoria Preventive ed 
Adattate”-LM67 con votazione di 110/110 con lode 

2016-2019 Laurea Triennale in “Scienze Motorie e Sportive”-L22, 
con votazione di 101/110. 

• Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

Università degli studi di Roma “Foro Italico”

• Principali studi / abilità profes-
sionali oggetto dello studio

Febbraio 2021:Tirocinio formativo presso “Casa di Cura Villa 
Stuart” in “apprendimento di strumentazioni e tecniche per la 
valutazione e la riabilitazione di patologie muscoloscheletri-
che” 

01/06/21-01/09/21: Tirocinio formativo presso “Studio Fisiotera-
pico Fisioexcel” in “rieducazione funzionale e recupero atletico 
in pazienti con patologie dell’apparato locomotore e trattati chi-
rurgicamente e non“. 

• Qualifica o certificato consegui-
ta

Certificato 24 CFU per l’insegnamento  
Personal trainer Primo livello FIPE 
Corso di formazione BLSD
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Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

• Eventuali livelli nella classifica-
zione nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA ITALIANO

                          ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura BASE

• Capacità di scrittura BASE

• Capacità di espressione orale BASE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Mettere in evidenza la propria pro-
pensione ai rapporti interpersonali, 
soprattutto per posizioni che richie-

dono il lavoro in team o l’interazione 
con la clientela o partner aziendali.

CAPACITÀ DI LAVORO ALL’INTERNO DI GRUPPI O IN SINGOLO. OTTIME CA-
PACITÀ RELAZIONALI CON SOGGETTI DI VARIA ETÀ. 
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